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Heeft u al van Nordic Walking gehoord?

Misschien vindt u het nog een vreemd gezicht als u mensen door de natuur ziet lopen met skistokken... We kunnen er echter niet meer omheen dat Nordic Walking een enorme hype is geworden.
Nordic Walking is een vorm van sportief wandelen met wandelstokken in beide     handen. 
Nordic Walking is de ideale manier om in de buitenlucht aan sport te doen zonder allerlei voorbereidingen. 
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 Enkele voordelen:

-Ongeveer 90% van de spieren worden gebruikt.

-Per uur verbrandt men bij Nordic Walking 400 kcal tegen 280 kcal bij sportief wandelen.

-Is een ideale mogelijkheid voor ouderen om hun uithoudingsvermogen te verbeteren of te     onderhouden.

-Wandelen is een goed middel om te onthaasten en te ontspannen! Nordic Walking is bewust tijd nemen voor jezelf en even uit de alledaagse drukte stappen.
-Een ideale methode om af te vallen.

Lijkt het u wat om met nordic walking te beginnen of wilt u meer informatie over Nordic Walking dan kunt u contact op  nemen met:

Barry van der Loo

tel: 06-41914411
Jos van der Veen

tel: 06-17414232
Of bezoek onze website:
www.bjsport.nl
E-mail
:


info@bjsport.nl







